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Predmet: Projekt ,,Centar za zdravlje mladih"
- Informacije srednjim Skolama o programima podrSke i pomodi u Centru zazdravlje

mladih
- Obavijest srednjim Skolama, moli se

PoStovana,

Imaju6i u vidu pojadane potrebe za brigom o mentalnom zdravlju djece i mladih tijekom
pandemije COVID-19, a i neLeljenih dogadarla izazvanih potresima, Grad Zagreb je osigurao
uienicima zagrebaikih srednjih Skola te njihovim roditeljima dodatnu podr5ku koju provode

klinidki psiholozi i magistri psihologije u Centru za zdravlje mladih Doma zdravlja Zagreb - Istok,

Heinzelova 62a. Uloga Centra za zdravlje mladih je poveiati dostupnost zdravstvenih sadrZaja

vezanih zazaltitu mentalnog zdravlja i promociju zdravih stilova Zivota djece i mladih, te zaStitu

spolnog i reproduktivnog zdravlja mladih osoba. Sve usluge Centra su besplatne z^ korisnike i za

njih nije potrebna uputnica lijeinika.

1) Individualno Savjetovali5te

U Centru za zdravlje mladih pomoi djeci srednjih Skola nudi se u vidu Savjetovalilta za mentalno

zdravlle kroz procjenu i podrSku strudnjaka mentalnog zdravlja - psihologa. Psiholozi pruZaju

psihologijske obrade, individualni psiholo5ki tretman, psihoedukativne grupe za djecu i mlade,

preventivne radionice. U SavjetovaliStu za spolno i reproduktivno zdravlje pruZaju se usluge

savjetovanja za zaltitu spolnog i reproduktivnog zdravlja, promicanje zdravlh stilova Zivota i
prevencija rizidnih spolnih pona5anja objedinjuju6i podrudje mentalnog, tjelesnog, spolnog i
socijalnog zdravlja.

Roditelji i djeca mogu se javiti na e-mail adresu: info@czm.hr kao i na info telefon:

01 6468 333.



Uienicima i niihovim roditeliima takoder 6e biti omoeudeno i:

2) Psihoedukativne radionice za uienike i roditelje

Strudnjaci Centra za mlade odrLavat 6e psihoedukativne radionice za djecu i roditelje/skrbnike o

odabranim temama iz podrudja psiholoSke otpornosti i za5tite mentalnog zdravljadjece i mladih, koje
6e se do promjene aktualnih epidemioloSkih uvjeta provoditi online, a kasnije u prostorimaCentraza
zdravlje mladih. Kako bi se u najve6oj mogudoj mjeri odgovorilo na potrebe specifidne zajednice,
tema radionice biti ie odabrana sukladno procjeni strudne sluZbe/uditelja/razrednika o potrebama

udenika jednog ili vi5e razreda. Termini 6e se omoguiiti od veljade 2022., sukladno moguinostima
Skole i strudnjaka Centra zazdravlje mladih.

Teme psihoedukativnih radionica koje 6e na5i strudnjaci, psiholozi provoditi sukladno iskazanom

interesu pojedine Skole su:

1. ,,Ne da mi se - za5to se ponekad te5ko motivirati i kako se pokrenuti?" - radionica o motivaciji

2. ,,A kako sam ja... i za5to je to vaZno" - radionica o brizi o sebi

3. ,,Insta, tik-tok, snap... i ja!"- radionica o slici o sebi u kontekstu online svijeta

Teme za roditelje:

1. ,,Trening psiho-otpornosti - vjeZbe za djecu i roditelje"- radionica o nadinima njegovanja
psiholoSke otpornosti

2. ,,Kako si? Za5to i kako razgovarati s djecom o osjeiajima" - radionica o komunikaciji i poticanju

razvojavjeStina suodavanja s emocijama kod djece

3. ,,Adolescent i ja - svijeta dva! - kako ih pomiriti?" - radionica o izazovima roditeljstva u razdoblju
adolescencije

Prijavu za provedbu psihoedukativnih radionica moZete dogovoriti putem e-mail adrese:

selak.baearic@dzz-istok.hr s Voditeljicom Centra za zdravlje mladih, zaduZenom z^
koordinaciju projektnih aktivnosti

3) Savjetodavni razgovori

S roditeljima/skrbnicima koji iskaZu interes, strudnjaci psiholozi Centra ie provoditi kratke

savjetodavne, s ciljem pruLarla podr5ke te jasnijeg prepoznavanja potreba djece i mladih. U
sada5njim okolnostima, termini za roditelje mogu biti dostupni u okviru dva radna dana od iskazivanja

interesa. Opisani razgovori ne zamjenjuju tretman strudnjaka kada je on potreban vei imaju
preventivan i psihoedukativan karakter.

Roditelji i djeca mogu se javiti na e-mail adresu: info@czm.hr kao i na info telefon:

0r 6468 333.

4) Upudivanje na druge resurse

Posljednji aspekt suradnje odnosi se na identificiranje djece u riziku od javljanja ili intenziviranja
postojedih teSkoda mentalnog zdravlja te upu6ivanje roditelja na institucije u kojima je dostupna



adekvatna podr5ka. Roditeljima se sukladno iskazanom interesu i moguinostima te procjeni
strudnjaka moZe u okviru 5 radnih dana ponuditi termin za njih i njihovo dijete u SavjetovaliStu za
mentalno zdravlje Centra za zdravlje mladih, Heinzelova 62a. Informacija o dostupnosti termina
odnosi se na sada5nje uvjete te se moZe mijenjati ovisno o popunjenosti kapaciteta Centra.

Roditelji i djeca mogu se javiti na e-mail adresu: info@czm.hr kao i na info telefon:

01 6468 333.

U prilogu Vam dostavljamo broSuru za strudnjake i roditelje kao i letak za djecu srednjih Skola,

te najljep5e molimo da se kroz dostupne kanale Skola (e-mail, web stranica, dru5tvene mreZe,
roditeljski sastanci, redolma nastava) podijele roditeljima i udenicima.

Stoga Vas ovim putem molimo da polaljete obavijest srednjim Skolama Grada Zagreba
o uslugama Centra, za zdravlje mladih.

Zahvaljujemo na suradnji i stojimo na raspolaganju za sve dodatne informacije.

S poStovanjem,
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PRILOG: l. letak za djecu srednja !kola

2. brosura za strutnjake i roditelje srednja I kola
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Savjetovali5te za spolno i

reproduktivno zdravlje
Ponedlellok-petok: od 9 do l5 h
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invaliditetom iDom zdravlja Zagreb - lstok

Urednice:
dr.sc. Romana Gali(, protelnica Gradskog
ureda za socijalnu zastitu, zdravstvo,
b ra n itelje iosobe s invalid iteto m
dr.sc. Mirela Senti.ja KneZevic, zamjenica
proaelnice Gradskog ureda za socijalnu
zaititu, zdravstvo, branitelje iosobe s

inva lid itetom

Autori:
Ella Selak Bagari(, mag. psih., kliniaka
psihologinla, vod teljica Centra za zdravlle
mladih
Tea BrezinStak, mag. psih., kllnifka
ps ih ologinla
Arian Diskovia, struani savjetn k

ISBN: 978-953-831 9- 1 9-8
O Centar za zdravl.ie mladih 2022.
Dozvoljeno je slobod n o koristenle,
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SavjetovatiSte za mentalno
zdravlje
Ponedjeljok isrijedo: od l2 do 20 h

Utorok, tetvrtok, petok: od 8 do 16 h

Heinzelova 62a,Zagreb
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Savjetovali5te za
mentalno zdravlje

D Z HUHTV*Z I,iRVAISKA I]DRUGA Z^ AOPELJ PROTIV HV.O
]VIRIJSNOG IIEPAI TISA

SavietovaliSte za
spolno i reproduktivno

zdravlje

61',ll?,=$F
zdravlie
mladili?

Procjena i podrika
strudnjaka mentalnog

zdravlja - psihologa

psihologijske obrade

:-
psihoedukativne grupe
za djecu i mlade

sav.letovanje roditelja

omoguiavanje mladima da

se njihov glas duje kroz
aklrvnosti javnog zagova r a nja .S...

. besplatno za djecu, mlade i

rod itelje, bez lijedniike uputnice
. drop-in savjetovali5te za roditelje

(bez najave)

uto: 8:30-1 1:00 h, sri: 17:00-19:30 h
. mogutnost online savjetovanja
. psihoedukativne radionice za

djecu i roditelje
. drop-in savjetovali5te za spolno i

reproduktivno zdravlje
uto iiet: 10:00-14:00 h

. praksa utemeljena na

znanstvenim dokazima
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individualni psiholo5ki
tretma n i

. savjetovaliSte za za5titu
spolnog i reproduktivnog
zdr avlja, prom icanje zd ravi h

stilova Zivota i prevencija

rizitnih spolnih ponaSanja

objed inj uju(i pod rudje
mentalnog, tjelesnog,
spolnog i socijalnog zdravlja

. omogu(avanje pristupa
trZiStu rada za mlade,
nezaposlene osobe
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Zelim imati
bolle ocjene, ali

nikal<o da to uspijem

Ne svidam se

sam sebi. 2elim se

osjeiati bolje u

svojoj koZi.

lmam osjeiajda

mi je svega previSe. 2elim

nauditi kal<o se nositi s

izazovima i osjetati se

boljel

Treba ti pomo6, podrSka ilijednostavno
netko s kime moZei otvoreno popritati?

TU SMO ZA TEBE :)

U CENTRU NUDIMO BESPLATNO I BEZ UPUTNICE:

. podr5ku u prevladavanju izazova s kojima se susreie5 kroz
razgovore sa psihologom

. radionice kroz koje (eS saznati kako uiiti manje, a nauiiti vise
o radionice koje ie ti pomo(i zavoljeti sebe
. radionice kroz koje (e5 nauiiti kako se lakSe nositi sa svojim

osJecajtma
o savjetovanje, edukaciju i podr5ku u zaStiti

spolnog i reproduktivnog zdravlja
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