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Predmet: Projekt ,,Centar za zdravlje mladih“

- Informacije srednjim $kolama o programima podrske i pomo¢i u Centru za zdravlje
mladih
- Obavijest srednjim $kolama, moli se

PosStovana,

Imajuéi u vidu pojacane potrebe za brigom o mentalnom zdravlju djece i mladih tijekom
pandemije COVID-19, a i neZeljenih dogadanja izazvanih potresima, Grad Zagreb je osigurao
ucenicima zagrebackih srednjih $kola te njihovim roditeljima dodatnu podrsku koju provode
klini¢ki psiholozi i magistri psihologije u Centru za zdravlje mladih Doma zdravlja Zagreb - Istok,
Heinzelova 62a. Uloga Centra za zdravlje mladih je povecati dostupnost zdravstvenih sadrzaja
vezanih za zaStitu mentalnog zdravlja i promociju zdravih stilova zZivota djece i mladih, te zastitu
spolnog 1 reproduktivnog zdravlja mladih osoba. Sve usluge Centra su besplatne za korisnike i za
njih nije potrebna uputnica lije¢nika.

1) Individualno Savjetovaliste

U Centru za zdravlje mladih pomo¢ djeci srednjih $kola nudi se u vidu Savjetovali$ta za mentalno
zdravlje kroz procjenu i podrSku stru¢njaka mentalnog zdravlja - psihologa. Psiholozi pruzaju
psihologijske obrade, individualni psiholoski tretman, psihoedukativne grupe za djecu i mlade,
preventivne radionice. U SavjetovaliStu za spolno i reproduktivno zdravlje pruzaju se usluge
savjetovanja za zaStitu spolnog i1 reproduktivnog zdravlja, promicanje zdravih stilova Zivota i
prevencija rizi¢nih spolnih ponasanja objedinjuju¢i podrucje mentalnog, tjelesnog, spolnog i
socijalnog zdravlja.

Roditelji i djeca mogu se javiti na e-mail adresu: info@czm.hr kao i na info telefon:

01 6468 333.



Ucenicima i njihovim roditeljima takoder ¢e biti omoguéeno i:

2) Psihoedukativne radionice za ucenike i roditelje

Stru¢njaci Centra za mlade odrzavat ¢e psihoedukativne radionice za djecu i roditelje/skrbnike o
odabranim temama iz podrucja psiholoske otpornosti i zastite mentalnog zdravlja djece i mladih, koje
¢e se do promjene aktualnih epidemioloskih uvjeta provoditi online, a kasnije u prostorima Centra za
zdravlje mladih. Kako bi se u najve¢oj mogucoj mjeri odgovorilo na potrebe specifi¢ne zajednice,
tema radionice biti ¢e odabrana sukladno procjeni struéne sluzbe/uéitelja/razrednika o potrebama
ucenika jednog ili viSe razreda. Termini ¢e se omoguciti od velja¢e 2022., sukladno moguénostima
Skole i stru¢njaka Centra za zdravlje mladih.

Teme psihoedukativnih radionica koje ¢e nasi stru¢njaci, psiholozi provoditi sukladno iskazanom
interesu pojedine Skole su:

1. ,,Ne da mi se — zaSto se ponekad tesko motivirati i kako se pokrenuti?” - radionica o motivaciji
2. ,,A kako sam ja... i zato je to vazno” - radionica o brizi o sebi

3. ,Insta, tik-tok, snap... i ja!”- radionica o slici o sebi u kontekstu online svijeta

Teme za roditelje:

1. ,,Trening psiho-otpornosti - vjezbe za djecu i roditelje”- radionica o nacinima njegovanja
psiholoske otpornosti

2. ,,Kako si? Zasto i kako razgovarati s djecom o osje¢ajima” — radionica o komunikaciji i poticanju
razvoja vjesStina suoc¢avanja s emocijama kod djece

3. ,Adolescent i ja — svijeta dva! - kako ih pomiriti?” - radionica o izazovima roditeljstva u razdoblju
adolescencije

Prijavu za provedbu psihoedukativnih radionica mozete dogovoriti putem e-mail adrese:
selak.bagaric@dzz-istok.hr s Voditeljicom Centra za zdravlje mladih, zaduZenom za
koordinaciju projektnih aktivnosti

3) Savjetodavni razgovori

S roditeljima/skrbnicima koji iskazu interes, stru¢njaci psiholozi Centra ée provoditi kratke
savjetodavne, s ciljem pruzanja podrSke te jasnijeg prepoznavanja potreba djece i mladih. U
sadaSnjim okolnostima, termini za roditelje mogu biti dostupni u okviru dva radna dana od iskazivanja
interesa. Opisani razgovori ne zamjenjuju tretman stru¢njaka kada je on potreban ve¢ imaju
preventivan i psihoedukativan karakter.

Roditelji i djeca mogu se javiti na e-mail adresu: info@czm.hr kao i na info telefon:
01 6468 333.
4) Upuéivanje na druge resurse

Posljednji aspekt suradnje odnosi se na identificiranje djece u riziku od javljanja ili intenziviranja
postojec¢ih teSko¢a mentalnog zdravlja te upuéivanje roditelja na institucije u kojima je dostupna



adekvatna podrika. Roditeljima se sukladno iskazanom interesu i moguénostima te procjeni
stru¢njaka moZe u okviru 5 radnih dana ponuditi termin za njih i njihovo dijete u Savjetovalistu za
mentalno zdravlje Centra za zdravlje mladih, Heinzelova 62a. Informacija o dostupnosti termina
odnosi se na sadasnje uvjete te se moZe mijenjati ovisno o popunjenosti kapaciteta Centra.

Roditelji i djeca mogu se javiti na e-mail adresu: info@czm.hr kao i na info telefon:

01 6468 333.

U prilogu Vam dostavljamo bro3uru za stru¢njake i roditelje kao i letak za djecu srednjih 8kola,
te najljepse molimo da se kroz dostupne kanale Skola (e-mail, web stranica, drudtvene mreZe,
roditeljski sastanci, redovna nastava) podijele roditeljima i u¢enicima.

Stoga Vas ovim putem molimo da posaljete obavijest srednjim $kolama Grada Zagreba
0 uslugama Centra za zdravlje mladih.

Zahvaljujemo na suradnji i stojimo na raspolaganju za sve dodatne informacije.

S poStovanjem,

PRILOG: 1. letak za djecu srednja 8kola

2. broSura za struénjake i roditelje srednja 8kola
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Radno vrijeme

Savjetovaliste za mentalno
zdravlje

Ponedjeljak i srijeda: od 12 do 20 h
Utorak, Cetvrtak, petak: od 8 do 16 h

SavjetovalisSte za spolnoii
reproduktivho zdravlje
Ponedjeljak-petak: od 9 do 15 h
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SavjetovaliSte za SavjetovaliSte za
mentalno zdravlje spolno i reproduktivno
zdravije

Procjena i podrska
strucnjaka mentalnog
zdravlja - psihologa

* savjetovaliste za zastitu
spolnog i reproduktivnog
zdravlja, promicanje zdravih
stilova zivota i prevencija
rizicnih spolnih ponasanja
objedinjujuci podrucje
mentalnog, tjelesnog,

LI;I(EJE|”|:;L[1H:Irn psiholoski SpO|ﬂO§g’ i Soc.jaln(-)g zdravlja

omogucavanje pristupa
trzistu rada za mlade,

psihoedukativne grupe nezaposleﬂe osobe
za djecu i mlade

psihologijske obrade

savjetovanje roditelja

omogucavanje mladima da
se njihov glas Cuje kroz
aktivnosti javnog zagovaranja
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Zasto =
Centar za N
zdravlje
mladih?

besplatno za djecu, mlade i
roditelje, bez lije¢nicke uputnice
drop-in savjetovaliste za roditelje
(bez najave)

uto: 8:30-11:00 h, sri: 17:00-19:30 h
mogucnost online savjetovanja
psihoedukativne radionice za
djecu i roditelje

drop-in savjetovaliSte za spolno i
reproduktivno zdravlje

uto i Cet: 10:00-14:00 h

praksa utemeljena na
znanstvenim dokazima
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Ne svidam se
sam sebi. Zelim se
osjecati bolje u
svojoj kozi.

Zelim imati
bolje ocjene, ali
nikako da to uspijem.

info@czm.hr

01 6468 333
Heinzelova 62a Zagreb
Vise na: www.czm.hr

Imam osjecajda

mije svega previse. Zelim

nauciti kako s
izazovima |

Treba ti pomo¢, podrska ili jednostavno
netko s kime mozeS otvoreno popricati?

TU SMO ZA TEBE :)
U CENTRU NUDIMO BESPLATNO | BEZ UPUTNICE:

* podrsku u prevladavanju izazova s kojima se susreces kroz

razgovore sa psihologom

e radionice kroz koje ¢e$ saznati kako uciti manje, a nauditi viée
* radionice koje e ti pomoci zavoljeti sebe

* radionice kroz koje ¢e$ nauciti kako se lak3e nositi sa svojim

osjecajima

® savjetovanje, edukaciju i podrsku u zastiti

spolnog i reproduktivnog zdravlja
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